(S ci MoTORIK

Udvikling, gloede & trivsel

Spgrgeskema

For at jeg bedre kan forberede mig inden motoriktraeningen anbefales det, at du/I udfylder
nedenstdende sp@grgeskema og returnerer det til mig enten via email, post eller medbringe det
til forste konsultation. Oplysningerne fra spgrgeskemaet giver mig et indblik i barnets ressourcer,
udfordringer og traeningsbehov. Oplysningerne gemmes sa laenge barnet er i et motorikforlgb,
hvorefter de slettes.

Barnets navn: og alder:

Foraeldrenes navne:

@vrige bgrn i familien + alder:

Graviditet:

Var der problemer eller sygdom under graviditeten?

Var mor aktiv under graviditeten?

Fodsel:

Barnets leengde og vaegt ved fgdslen: cm g

Er barnet fgdt til tiden?

Var der komplikationer ved fgdslen:
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Barnets fgrste dage /maneder:

Var der komplikationer i den fgrste tid?

Ville barnet spise og sove?

Ville barnet rgres ved, pusles og vugges?

Ville barnet ligge pa maven?

Greed barnet meget?

Hvordan var barnets aktivitetsniveau?

Hvordan havde foraeldrene det med barnet?

Side 2 af 6



Barnets grundmotoriske udvikling:

Var barnets grundmotoriske udvikling “til tiden”?

Typisk grundmotorisk udvikling:

Hovedlgft pa maven ca. 3 mdr. og pa ryggen ca. 4 mdr.
Op pa arme i maveliggende ca. 4 mdr.

Trille ca. 5 mdr.

Kravle ca. 8-10 mdr.

Seette sig op ca. 8-10 mdr.

Rejse sig op, sta og ga mellem 10-18 mdr.

Barnets udvikling indtil i dag:

Har barnet tit vaeret sygt (fx. mellemgrebetaendelse, eksem, kolik)?

Hvornar begyndte barnet at tale?

Har barnet sproglige udfordringer?

Har barnet problemer med syn eller hgrelse?

Har barnet veaeret til gjenlaege? Hvis ja, hvad viste resultatet?

Hvordan spiser barnet? Er der konsistenser som det ikke kan lide?

Hvordan sover barnet?
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Taktilsans /f@lesans:

Hvordan har barnet det med bergring fra dets foraeldre og andre, som kommer taet pa?

Er der pavirkninger, som generer barnets hud og krop (fx. maerker i tgjet, brusebad,
creme, harvask, ordne negle, sand og jord pa fingre og fgdder)?

Labyrintsans:

Kan barnet lide at gynge?

Kan barnet lide at tumle? Vildt eller roligt?

Er barnet bange for hgjder?

Bliver barnet kgresygt?

Hvordan er barnets aktivitetsniveau?
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Generelt:

Bider, slar og/eller graeder barnet tit?

Bliver barnet hurtigt traet?

Hvordan er barnets koncentrations- og indlzeringsevne?

Er der andre i familien, som har motoriske vanskeligheder og/eller arvelige sygdomme?

Har barnet modtaget behandling af ergo- eller fysioterapeut? Huvis ja, hvad bestod
behandlingen i?

Noget ved barnets bevaegelser/dagligdag, der undrer dig?

Hvad er dine forventninger til motoriktraeningen?
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Andet?

Har du yderligere at tilfgje, kan det ggres herunder:

Tak!
Du kan sende det udfyldte spgrgeskema til info@gjmotorik.dk

Gj MOTORIK

Udvikling, glcede & trivsel

Side 6 af 6



	foraeldrenesnavne2: 
	foraeldrenesnavne1: 
	barnetsnavn: 
	barnetsalder: 
	ovrigeborn1: 
	ovrigeborn2: 
	graviditetA1: 
	graviditetA2: 
	graviditetB1: 
	graviditetB2: 
	laengde: 
	vaegt: 
	fodselA: 
	fodselB1: 
	fodselB2: 
	forstedageA1: 
	forstedageA2: 
	forstedageA3: 
	forstedageB1: 
	forstedageB2: 
	forstedageB3: 
	forstedageC1: 
	forstedageC2: 
	forstedageC3: 
	forstedageD1: 
	forstedageD2: 
	forstedageD3: 
	forstedageE1: 
	forstedageE2: 
	forstedageE3: 
	forstedageF1: 
	forstedageF2: 
	forstedageF3: 
	forstedageG1: 
	forstedageG2: 
	forstedageG3: 
	forstedageG4: 
	grundmotoriskA1: 
	grundmotoriskA2: 
	grundmotoriskA3: 
	grundmotoriskA4: 
	grundmotoriskA5: 
	grundmotoriskA7: 
	grundmotoriskA6: 
	udviklingA1: 
	udviklingA2: 
	udviklingA3: 
	udviklingB: 
	udviklingC1: 
	udviklingC2: 
	udviklingD1: 
	udviklingD2: 
	udviklingE1: 
	udviklingE2: 
	udviklingF1: 
	udviklingF2: 
	udviklingG2: 
	udviklingG1: 
	taktilsansA2: 
	taktilsansA3: 
	taktilsansA4: 
	taktilsansA1: 
	taktilsansB1: 
	taktilsansB2: 
	taktilsansB3: 
	taktilsansB4: 
	labyrintsansA1: 
	labyrintsansA2: 
	labyrintsansB1: 
	labyrintsansB2: 
	labyrintsansB3: 
	labyrintsansC: 
	labyrintsansD: 
	labyrintsansE1: 
	labyrintsansE2: 
	labyrintsansE3: 
	genereltA1: 
	genereltA2: 
	genereltA3: 
	genereltB1: 
	genereltB2: 
	genereltB3: 
	genereltC1: 
	genereltC2: 
	genereltC3: 
	genereltD1: 
	genereltD2: 
	genereltE1: 
	genereltE2: 
	genereltF1: 
	genereltF2: 
	genereltF3: 
	genereltG1: 
	genereltG2: 
	genereltG3: 
	genereltG4: 
	andet1: 
	andet2: 
	andet3: 
	andet4: 
	andet5: 
	andet6: 
	andet7: 
	andet8: 
	andet9: 
	andet10: 
	andet11: 
	andet12: 
	andet13: 
	andet14: 
	andet15: 


